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献给正在郁闷的人 

郁闷的时候请看看这头驴 

 

 

有一头驴，掉到了一个很深很深的废弃的陷阱里。主人权衡一下，认为救它上来不

划算，走了。只留下它孤零零的自己。每天，还有人往陷阱里面倒垃圾，驴很生气：

自己真倒霉，掉到了陷阱里，主人不要他了，就连死也不让他死得舒服点，每天还

有那么多垃圾扔在他旁边。 

 

可是有一天，它的思维发生了转变，它决定改变它的人生态度（确切点说应该是驴

生态度），它每天都把垃圾踩到自己的脚下，而不是被垃圾所淹没，并从垃圾中找
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些残羹来维持自己的体能。终于有一天，垃圾成为它的垫脚石,使它重新回到了地面

上。 

 

不要抱怨你的不如意，不要抱怨你的男人穷，你的女人丑，不要抱怨你没有一个好

爸爸，不要抱怨你的工作差，工资少，不要抱怨你空怀一身绝技没人赏识你，现实

有太多的不如意，就算生活给你的是垃圾，你同样能把垃圾踩在脚底下，登上世界

之巅。这个世界只在乎你是否到达了一定的高度，而不在乎你是踩在巨人的肩膀上

上去的，还是踩在垃圾上上去的。而事实上，踩在垃圾上上去的人更值得尊重。 

 

 年轻，没有失败！看驴生豪迈，不过从头再来······    

 

人生不过如此，又有什么值得你去伤悲的事，你就当它是踩在脚下的垃圾好了，让

它成为你人生成功的垫脚石。 

 
 


